
p-pylväspp-puolipylväs

ps-piilosilmukka

kjs-ketjusilmukka  

2 p yhteen 

Jokainen kierros päätetään tai aloitetaan 
piilosilmukalla, niin että seuraava kierros 
aloitetaan oikeasta paikasta. 
Ensimmäinen puolipylväs tai pylväs 
jokaisella kierroksella koostuu kahdesta 
tai kolmesta ketjusilmukasta.

Kierros 1: 4 kjs
Kierros 2: 12 p
Kierros 3: 24 p
Kierros 4: 5 kjs, 1 ps* toista 6 kertaa
Kierros 5: 6 p jokaiseen kjs-kaareen
Kierros 6: *1 p, 2 kjs, 1 p* jokaiseen kolmanteen
silmukkaan kierrokselta 5
Kierros 7: 3 p jokaiseen kjs-kaareen kierrokselta 6
Kierros 8: *3 p yhteen, 2 kjs* toista 12 kertaa
Kierros 9: 4 pp jokaiseen kjs-kaareen kierrokselta 8
Kierros 10: *4 p yhteen, 2 kjs* toista 12 kertaa
Kierros 11: 3 pp jokaiseen kjs-kaareen kierrokselta 10
Kierros 12: *5 kjs, 1 ps kierrokselle 11*, toista 6 kertaa
Kierros 13: 2 p jokaiseen kjs-kaareen kierrokselta 12.

4 p yhteen 
3 p yhteen 


